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La frenectomia es una intervencion quirurgica con una
intervencion y riesgos muy leves.

En el domicilio haré una consulta
de lactancia: historia clinica de
la madre, del parto y del bebé,
observaré una tomay daré
recomendaciones para mejorar
agarre profundo y posturas,
valoraré la boca del bebé
(comprobando movilidad,
funcién y fuerza) de la lengua
diagnosticando si hay o no
anquiloglosia.

Duracion de la consulta: 1.5-2h

Precios en domicilio:
210€ frenectomia

50€ revision

+ Desplazamiento segun
tiempo/distancia. e

Si realizo consulta de lactancia sin corte,
el precio es: 120€

Si se realiza la frenectomia en un dia
diferente a la valoracién se paga 1° 120€
de consultay 2° 210€ de frenectomia (+
desplazamiento si corresponde).
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Te cuento los pasos que iremos haciendo:

Antes de cortar, 19 ensefiaros cémo se hacen los ejercicios (primero practicaremos con una boquita
de plastico (que simula la boca del bebé) y después con vuestro peque (con vuestros dedos levantaréis
la lengua para que la herida que hay donde corto el frenillo se mantenga grande y no se pegue)

debéis tener las ufias cortas

Una vez entendido y practicado el ejercicio, firmaremos el consentimiento online y pongo anestesia.
La anestesia es topica/untada, no es pinchada. La pongo justo debajo de la lengua, donde esta el
frenillo. La lengua tiene que estar despierta porque después de cortar debe mamar al pecho).

En unos minutos, lo tumbamos en el lugar que hayamos decidido hacerlo en domicilio: buscaremos el
el sitio ideal), la sujetamos (normalmente os pido que me ayudéis, asi colaborais y veis el
procedimiento) E3 corto con la tijera el frenillo y la fascia, generando un rombo en la piel, que es la
herida que tendremos que cuidar después).

En cuanto haga el corte, lo ponemos al pecho para que mamey se relaje.

Si hubiera algo de sangrado, suele ceder pronto con la succion. Si no cesara, activaria el protocolo de
hemorragia.

Os enviaré (correo o WhatsApp) el informe de la consulta completo y el consentimiento informado y
resolveremos todas las dudas.

Tras esto, 3 horas después comenzaréis con los ejercicios que os he ensefiado: elevar 4 veces la
lengua cada 3h, dia y noche.
1 semana asi.

Esta semana es la mas intensa, porque:

@ Se enfada cuando le hacéis los ejercicios.

@ Puede estar molesto (os pautaré Paracetamol)

@ Tiene que ReAprender a succionar con su nueva movilidad de lengua

La 2° semana ya descansamos por la noche. Solo hacemos los ejercicios de dia.

Revisiones: (desde el dia del corte)

Alas 24/48h

Alos 7d

15d

1 mes (=
Y 2 meses ‘k/

Y siempre estar bien que le chequee una fisioterapeuta para ver posibles tensiones. Las revisiones
puede hacerla la fisioterapeuta (precio contacto conmigo), excepto la 1° revisién que si la hago yo.
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